
POUR QUI ?MODALITÉ D’ACCÈS A LA FORMATION

Formule intra
entreprise

Durée

10h

700 € HT/pers
Formule simple base

3500 € HT/ Session

OBJECTIFS PROFESSIONNELS

Acquérir une connaissance générale des marchés de l'énergie.
 

Identifier les composantes d'une facture énergétique.
 

Définir une stratégie d'achat d'énergie.
 

Etablir un budget énergétique annuel.

Info &
Contact

Communication@mtair.fr

www.mtair.fr

6 Rue de Paris, 
95330 DOMONT

+33 1 39 91 23 52
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1 session = jusqu'à 10 personnes
Sur mesure
Nous contacter

1 session = de 5 à 10 personnes maximum

V
2 

-1
0

/0
1/

20
24

Toute personne souhaitant acquérir les bases du marché de l'énergie. 

Toute personne en charge du suivi d'un budget énergétique (Energy Manager,
économe de flux, acheteur...) 

Pour qui ?

Aucun. Un tour de table et un test de connaissances est effectué le matin avant de
débuter la formation. L’objectif étant que le formateur puisse s’adapter et effectuer la
formation en fonction des connaissances de chaque bénéficiaire (temps d’explication,
échanges...).

Prérequis

Inscriptions

Pour vous inscrire, vous pouvez nous contacter par mail à l’adresse mail
communication@mtair.fr ou par téléphone au 01 39 91 23 52, notre équipe formation
prendra en charge votre demande dans un délais de 48h.

Dates et lieux de formation

Pour le lieu de formation, nous nous adaptons à votre besoin (Dans vos locaux, ou dans
une salle de formation). Nous proposons des dates de formations tous les 2 mois, pour
plus d’infos concernant les calendriers, n’hésitez pas à nous contacter.



Les +
L'intervention d'experts de l'énergie.

Un nouveau programme technique et mis à jour (2024)
pour vous aider à optimiser vos budgets énergétiques.

2 modules d'entrainements complets pour s'exercer et
comprendre réellement comment établir une stratégie
d'achat. Un QCM noté pour évaluer les acquis .

Une session Questions - Réponses avec vos formateurs (à
la fin de la journée)  pour répondre à vos interrogations.

Info &
Contact

Communication@mtair.fr

www.mtair.fr

6 Rue de Paris, 
95330 DOMONT

+33 1 39 91 23 52
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Accessibilité
Nos formations peuvent être accessibles aux personnes en situation de handicap. Chaque
situation étant unique, nous vous demandons de préciser à l’inscription votre Handicap.
Nous pourrons ainsi confirmer l’ensemble des possibilités d’accueil et vous permettre de
suivre la formation dans les meilleures conditions en accord avec votre employeur.
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Moyens pédagogiques, Modalités d’évaluation
Présentation d’un support de cours (méthode participative, échanges entre formateur et
stagiaires) , une évaluation notée à la fin de la journée théorique pour évaluer les acquis
(QCM).* Des exercices pratiques pour s’entrainer à construire un budget énergie. 

* : En fonction des besoins et des profils, nous prendrons le temps nécessaire pour vous
aider à effectuer le QCM correctement (Assistance jusqu’au démarrage de l’évaluation,
connexion, vérification de réception des évaluations...)

DEROULÉ PEDAGOGIQUE **

Formation théorique (7h)
En présentiel

[ Accueil le matin et installation ]

Revue de l'organisation générale des marchés du gaz et de l'électricité.

Zoom sur la règlementation en vigueur (CEE, Capacité, Dispositif ARENH...).

[ Pause du matin (10 min) ]

Clarification des segmentation des types de consommations

Définition des composantes d'un prix de fourniture.

[ Pause déjeuner (1h) ]

Définition d'une stratégie d'achat (Choix des produits, allotissements…)  

Apprendre à construire un budget énergie (calculer un budget rendu site).

[ Pause de l’après-midi (10 min) ]

Comprendre sa facture d'électricité et de gaz naturel.

Notation d’un QCM (20min) pour évaluer les acquis portant sur la formation
dispensée 



Formation Pratique (3h)

Mise en situation professionnelle avec des exercices pratiques.

Apprendre à contrôler une facture énergétique, comprendre toutes les
composantes d'une facture.

Cas pratique d'établissement d'un budget énergie pour une entreprise. 

Compréhension  et manipulation de données techniques (volumes de
consommations, offres financière d'un fournisseur…).

** : Ce déroulé pédagogique est éligible aux personnes en situation de Handicap.

Info &
Contact

Communication@mtair.fr

www.mtair.fr

6 Rue de Paris, 
95330 DOMONT

+33 1 39 91 23 52
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Aleksander TRACZYK
Président Directeur Général 

VOTRE FORMATEUR

En visioconférence
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Aleksander TRACZYK cumule près de 15 ans d’expérience dans la vente d’énergie
(électricité et gaz), en France et en Europe. Il a également contribué au développement  
de nouveaux services dans le monde des fournisseurs d’énergie, au sein de ENEL
FRANCE et EDF

Au sein de MTAIR, il cumule les fonctions de Responsable du pôle intelligence
énergétique ainsi que PDG de la société et dispose d’une grande expérience dans la
conduite de projets complexes dans des contextes internationaux. 


